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Navodila za uporabo

Transpalatinalni distraktor

Pred uporabo natancno preberite ta navodila za uporabo, brosuro podjetja Synthes
,Pomembne informacije” in gradivo o ustreznih kirurskih tehnikah 0X6.001.125. Sez-
nanjeni morate biti s primerno kirursko tehniko.

Transpalatinalni distraktor je sestavljen iz treh delov:

— leve podstavne ploscice,

— desne podstavne ploscice,

— glavnega dela transpalatinalnega distraktorja (na voljo v 3 irinah),

— blokirnega vijaka,

— titanovih varovalnih Zic.

Vsi sestavni deli vsadka so ob dobavi nesterilni, pakirani pa so posamicno v prozorne
ovojnice. Titanove varovalne Zice so pakirane v parih.

Material(i)

Material(i): Standard(i):

Leva podstavna ploscica: TiCp, ISO 5832-02

— Desna podstavna plos¢ica: TiCp, ISO 5832-02

— Glavni del transpalatinalnega distraktorja: TAN, ISO 5832-11
— Blokirni vijak: TAN, 1SO 5832-11

— Titanove varovalne Zice: TiCp, ISO 5832-02

Namen uporabe

Synthesov transpalatinalni distraktor je namenjen za uporabo kot kostni razirjevalnik
in zadrZevalnik zgornje Celjustnice pri kirurskem, hitrem Sirjenju neba.

Synthesov transpalatinalni distraktor je namenjen samo za enkratno uporabo.

Indikacije

Synthesov transpalatinalni distraktor je indiciran pri ,surgically assisted, rapid, palatal
expansion” (kirursko, hitro Sirjenje neba — SARPE) za korekcijo precnih nepravilnosti
zgornje Celjustnice pri bolnikih z zrelim okostjem.

Kontraindikacije
Transpalatinalni distraktor je kontraindiciran za:

1. Bolnike, pri katerih distraktorja s pomo¢jo varovalnih Zic ni mogoce zasidrati na
zobe;

2. Bolnike, pri katerih je Sirina palatinalnega grebena, v katerega je treba vstaviti
transpalatinalni distraktor, manjsa od 18,6 mm;

3. Bolnike z ravnim in/ali zabrazgotinjenim razcepom neba;
4. Bolnike, ki imajo gingivitis ali parodontalno bolezen;
5. Bolnike z nezadovoljivo ustno higieno;

6. Bolnike z anamnezo imunske pomanijkljivosti, zdravljenja s steroidi, tezav s strje-
vanjem krvi, nenadzorovane endokrinoloSke bolezni, revmatizma, bolezni kosti,
tezav s sladkorno boleznijo ali cirozo jeter oziroma katere koli druge sistemske ali
akutne bolezni;

7. Bolnike, ki imajo osteomielitis ali aktivno okuzbo;
8. Bolnike z alergijo na kovine ali obcutljivostjo za tujke;
9. Bolnike, ki so prejeli obsevalno zdravljenje glave;

10. Bolnike s slabo prekrvavitvijo in pomanjkljivo kostno strukturo (nezadostna kolici-
na kosti) ali moznimi okvarami kosti (nezadostna kakovost kosti) v predelu, v ka-
terega je treba vstaviti transpalatalni distraktor;

11.  Bolnike, ki so fizicno nestabilni, in/ali bolnike dusevnimi ali nevroloskimi boleznimi
ter bolnike, ki so izjemno neustrezni, in ki nocejo ali ne morejo slediti navodilom
za pooperativno oskrbo;

12. Bolnike, ki imajo psiholoske teZave, kot so depresija ali druge vrste dusevnih mo-
tenj.

Nezeleni ucinki

Tako kot pri vseh vecjih kirurskih posegih se lahko pojavijo tveganja, nezeleni ucinki in
zapleti. MoZnih je vec reakcij, najpogostejse pa vkljucujejo:

teZave, ki so posledica anestezije in poloZaja bolnika (npr. slabost, bruhanje, poskodbe
zob, nevroloske okvare itd.), trombozo, embolijo, okuzbo, poskodbe Zivcev in/ali zob-
nih korenin ali poSkodbe drugih kljucnih struktur, vklju¢no s krvnimi Zilami, ¢ezmerne
krvavitve, poskodbe mehkih tkiv, vklju¢no z otekanjem, nenormalno tvorbo krast,
funkcionalno okvaro misi¢no-skeletnega sistema, bolecino, nelagodjem ali nenormal-

nimi obcutki zaradi vsajenega pripomocka, alergijskimi ali preobcutljivostnimi reakci-
jami, neZelenimi ucinki, povezanimi z izboklinami zaradi kovinskih delov, popuica-
njem, upogibanjem ali zlomom pripomocka, nepravilnim zaras¢anjem kosti,
nezaras¢anjem kosti ali zapoznelim zaras¢anjem kosti, ki lahko povzrocijo prelom
vsadka in zahtevajo ponovno operacijo.

— Neupostevanje navodil v zvezi s pooperativno oskrbo in zdravljenjem lahko povzro-

¢i nepravilno delovanje vsadka in neuspesen izid zdravljenja.
— Nevarnost zadusitve zaradi distraktorja v ustni votlini.

Pripomocek za enkratno uporabo

@ Samo za enkratno uporabo

Izdelkov za enkratno uporabo se ne sme ponovno uporabljati.

Ponovna uporaba ali priprava na ponovno uporabo (npr. ¢iscenje in ponovna steriliza-
cija) lahko ogrozita strukturno celovitost pripomocka in/ali povzrocita okvaro, kar lah-
ko privede do telesnih poskodb, bolezni ali smrti bolnika.

Poleg tega pa lahko ponovna uporaba pripomockov za enkratno uporabo in njihova
priprava na ponovno uporabo pomenita nevarnost kontaminacije, npr. zaradi prenosa
kuZne snovi z enega bolnika na drugega. To lahko povzroci telesne poskodbe ali smrt
bolnika oziroma uporabnika.

Kontaminiranih vsadkov se ne sme pripravljati na ponovno uporabo. Vsadkov Synthes,
ki so kontaminiranis krvjo, tkivom in/ali telesnimi tekocinami/snovmi se ne sme ponov-
no uporabljati, z njimi pa je treba ravnati v skladu z bolnidni¢nim protokolom. Tudi ce
se vsadki morda ne zdijo poSkodovani, lahko imajo manjSe napake in notranje stresne
strukture, ki lahko povzrodijo utrujenost materiala.

Previdnostni ukrepi

— Kadar distraktor uporabljate na zgornji eljustnici z razcepi velikih naklonov, obstaja
velika verjetnost, da se razcep trdega neba ali alveolarni razcep razpre, Ce distraktor
raztrga brazgotino.

— Distraktor ni zasnovan oziroma namenjen za lomljenje kosti in/ali opravljanje osteo-
tomije.

— Med progresivnim Sirjenjem neba preprecite poskodbe nebnih krvnih Zil in po-
membnih struktur.

— Ne dotikajte se bodic na spodnjem delu podstavnih ploscic.

Podstavni ploscici prijemajte z drzalom za ploscice, ki je priloZeno v garnituri.

— Kadar je to mogoce, uporabite zobne korenine za plos¢icama kot dodatno ojacitev
nebnice.

— Ne pozabite oceniti kakovosti kosti in morebitnih anatomskih nepravilnosti na mes-
tu za distrakcijo; Se zlasti pri mlajsih bolnikih, bolnikih z razcepom in bolnikih s cez-
merno razvitimi maksilarnimi sinusi ali brezzobo zgornjo Celjustnico.

— Privrtanju ali vstavljanju vijakov preverite, da namestitev plos¢ice omogoca zados-
ten odmik od zobnih korenin in vseh drugih pomembnih struktur.

— Ne dotikajte se bodic na spodnjem delu podstavnih ploscic.

— Podstavni ploscici prijemajte z drzalom za plo3cice, ki je prilozeno v garnituri.

— Distraktorja ne namescajte na mesto, kjer pri grizu ovira spodnje zobe.

— Simetri¢no raztegnite oba zatica z navoji, tako da ostane osrednji del na sredini/
vzporedno z vzdolZno osjo.

— Prepricajte se, da je dovolj prostora za namestitev podstavnih ploscic in za premika-
nje aktivirnega instrumenta v obdobju aktiviranja.

— Podstavnih ploscic ne upogibajte.

— Ustrezno izpirajte, da se sveder ali kost prevec ne segrejeta.

Hitrost vrtanja ne sme nikoli prese¢i 1800 vrt/min. Ce je hitrost visja, lahko povzro-

&ite termi¢no nekrozo kosti, ali izvrtate preveliko luknjo. Skodljive posledice preveli-

ke izvrtine so med drugim: manjsa izvle¢na sila, vecje popuscanje vijakov, luscenje

kosti in/ali slaba fiksacija.

Vsako podstavno ploscico vedno privijte vsaj z dvema vijakoma, da zagotovite ustre-

zno stabilnost distraktorja.

Osredniji del drzite s sprednjim delom konice drzala za plos¢ice, da ne poskodujete

nebne sluznice.

Glavni del distraktorja postavite, tako da luknja za varovalno Zico omogoca dostop

v vodoravni smeri.

Ce je nebna sluznica zelo debela in prekriva luknji za varovalni Zici distraktorja, na-

peljite varovalni Zici v luknji Se preden namestite glavni del distraktorja v podstavni

ploscici.

Privstavljanju vijaka s prsti vrtite steblo izvija¢a. Opomba: rocaj izvijaca ni pritrjen na

steblo. Ko blokirni vijak ustrezno prime, lahko rocaj izvijaca pritrdite na steblo, da

blokirni vijak $e dodatno privijete.

Bolniku v usta vstavite gazo, da preprecite zauzitje v primeru, da blokirni vijak pade

s ploS¢atega nastavka izvijaca.

— Skrbno nadrtujte hitrost in pogostost distrakcije, da ne pride do poskodb nevrova-

skularnih struktur, ki jih lahko povzrocijo sile, povezane s Sirjenjem zgornje Celjustni-

ce.

Ko se instrument ustavi, ga ne poskusajte premikati na silo. Njegova glava lahko

zdrsne z osrednjega dela distraktorja in poskoduje mehko tkivo v ustih.

Med distrakcijo neba osrednjega dela distraktorja ne poskusajte aktivirati v naspro-

tni smeri.



— Pri odstranjevanju zatic¢a z navojem iz vdolbine na podstavni plo3¢ici potisnite drza-
lo za ploscice ob podstavno plos¢ico, da ne pride do izrivanja vijakov za kosti.

— Osrednji del drZite s sprednjim delom konice drZala za plo3¢ice, da pri vrtenju osre-
dnjega dela ne poskodujete nebne sluznice.

Previdnostni ukrepi za bolnika:

— V primeru krvavite iz nosu, izgube ali zZloma katere od varovalnih Zic, pordelosti,
odtekanja, cezmerne bolecine, ali ¢e imate kakrsna koli vprasanja ali pomisleke, se
nemudoma obrnite na svojega zdravnika.

— Ne pozabite skrbeti za dobro ustno higieno.

— Distraktor morate aktivirati vsak dan, in sicer po navodilih svojega zdravnika.

— Upostevajte korake, podane v navodilih za oskrbo bolnika.

— Pri uporabi distraktorja upostevajte smer puscic.

— V Casu celotnega zdravljenja z distrakcijo uzivajte mehko hrano.

— Skrbite za vsakodnevno ustno higieno. Pazite, da v ¢asu distrakcije po nakljucju ne
aktivirate distraktorja z zobno scetko ali jezikom.

— Distraktorja se ne dotikajte z zobno 3cetko, jezikom, prstom ali katerim koli drugim
tujkom.

Opozorila
— Kadar koli ima bolnik v ustih namescen distraktor, mora biti ta na vsakem koncu na
zobe pritrjen z varovalnima Zickama, da ne pride do nevarnosti zauZitja ali zadusitve.

Izdelovalec ni odgovoren za nobene zaplete, do katerih pride zaradi postavitve nepra-
vilne diagnoze, izbire neustreznega vsadka, neustreznega kombiniranja sestavnih de-
lov vsadka in/ali operativnih tehnik, omejitev metod zdravljenja in nezadostne asepse.
Uporabljene sestavne dele vsadka (ime, Stevilka izdelka, Stevilka serije) je treba doku-
mentirati v zdravstvenem kartonu bolnika.

Magnetnoresonancno okolje

POZOR:

Varnost in zdruzljivost pripomockov z MR-okoljem ni bila ocenjena, razen ce je nave-
deno drugace. Opozoriti je treba na mozne nevarnosti, ki med drugim vkljucujejo:

— segrevanje ali premescanje pripomocka,

— popacenja na MR-slikah.

Priprava pripomocka na uporabo

Izdelki podjetja Synthes ob dobavi niso sterilni in jih je treba pred kirursko uporabo

odistiti in sterilizirati s paro. Pred ¢iS¢enjem odstranite vso prvotno ovojnino. Pred ste-

rilizacijo s paro poloZite izdelek v odobren ovoj ali posodo. Upostevajte navodila za
ciscenje in sterilizacijo, ki so podana v brosuri podjetja Synthes ,,Pomembne informa-
cije”.

Posebna navodila za pripravo pripomocka pred kirursko uporabo:

Anatomski cilj distrakcije dolocite na podlagi klini¢nih pregledov, ra¢unalniske tomo-

grafije, frontalnega kefalometri¢nega in/ali rentgenskega slikanja, s pomocjo katerih

ocenite kraniofacialne patoloske nepravilnosti. Modeli zob so uporabni pri izbiri dis-
traktorja ustrezne velikosti, saj lahko na ta nacin dolocite mesta za kortikotomijo in
namestitev podstavnih plos¢ic distraktorja.

Ocenite:

— Zeleni vektor premika in stopnjo Zelene korekcije skeleta;

— debelino nebne sluznice;

— anatomske anomalije na mestu za distrakcijo (npr. spodnji maksilarni sinusi) in kako-
vost kosti; Se zlasti pri mlajsih bolnikih, bolnikih z razcepom in bolnikih brez zob v
zgornji Celjustnici;

— prostor, ki je potreben za namestitev distraktorja, in gibanje aktivirnega instrumen-
ta med potekom celotnega zdravljenja;

— kirurski dostop za opravljanje osteotomije (npr. blizina sekalcev);

— sodelovanje bolnika pri postopku za aktiviranje pripomocka in ustno higieno.

Bolniku pred operativnim posegom pojasnite proces zdravljenja, vklju¢no s kortikoto-

mijami, uporabo in delovanjem transpalatinalnega distraktorja ter obdobjem, potreb-

nim za distrakcijo in zarasc¢anje kosti.

Posebna navodila za uporabo

— Opravite nacrtovane kortikotomije za kirursko, hitro Sirjenje neba.

— Rocno nastavite dolZino zati¢ev z navojem, da poveZete obe strani neba na mestu,
kjer nacrtujete namestitev distraktorja.

— Na vsaki strani predvidite 3 mm za debelino podstavnih plo3cic.

— Skupaj sestavite glavni del distraktorja in podstavni ploscici.

— Skupaj sestavite modri zati¢ z navojem in modro podstavno ploscico ter zlati zati¢ z
navojem in zlato podstavno ploscico.

— Druga mozZnost je, da levo stran glavnega dela distraktorja poveZete z levo podstav-
no ploscico.

— Osrednji del distraktorja drZite z drzalom za ploscice.

— Razsirjeni distraktor postavite na nacrtovano mesto.

— Distraktor simetri¢no Sirite, dokler se bodice na podstavnih plo3cicah ne dotaknejo
nebne sluznice.

— Podstavni plod¢ici postavite, tako da sta odprtini za enostavno vstavljanje spredaj.

— Levo, zlato podstavno ploscico (oznaceno s ¢rko , L") postavite na levo stran neba,
modro podstavno plo3cico (oznaceno s ¢rko ,R”) pa na desno stran neba.

— Dejanska postavitev je odvisna od klini¢nih znacilnosti bolnika. Ne pozabite uposte-
vati podrocij, kjer je potrebna vecja razsiritev; t.j. vzporedno Sirjenje ali Sirjenje v
obliki ¢rke V.

— Na nebni sluznici oznacite mesta za luknje podstavnih ploscic ali spodnjega roba
podstavnih ploscic. Te oznake kasneje sluzijo kot referencne tocke za potek rezov.
Distraktor odstranite iz bolnikovih ust.

— S pomocjo predhodno oznacenih referencnih tock na nebni sluznici oznacite potek
rezov. Naredite mukoperiostalne kirurske reze. Krizni rez naredite na podlagi oznake
za luknjo, rez v obliki ¢rke ,T" pa na podlagi oznacenega roba podstavne ploscice.

— Glavni del distraktorja oddvojite od podstavne ploscice.

— S pomogjo drzala za ploscice primite podstavno ploscico.

— Podstavno ploscico vrinite pod mukoperiostalni reZenj, pri ¢emer naj bo odprtina za
enostavno vstavljanje obrnjena proti sekalcem.

— Modro podstavno ploscico, oznaceno s ¢rko ,R", postavite na desno stran neba.

— Podstavni plos¢ici zatisnite v nebnico, tako da s prsti pritisnete in bodice delno vsta-
vite v kost.

— Z drzalom za ploscice drzite podstavno plo3cico na svojem mestu in izvrtajte skozi
sprednjo luknjo podstavne ploscice.

— Skozi podstavno ploscico vstavite vijak, vendar ga ne privijte trdno, da ne pride do
izrivanja vijaka zaradi delovanja sil pri vstavljanju drugega vijaka.

— lzvrtajte luknjo na zadnjem delu ploscice. Drzalo za ploscice lahko odmaknete, da
boste bolje videli.

— Vijaka izmeni¢no privijajte, dokler nista v celoti vstavljena v kost.

— Ponovite zgoraj opisane korake, da namestite zlato podstavno plos¢ico, oznaceno s
¢rko L, na levo stran neba.

— Roc¢no nastavite dolZino zaticev z navojem, tako da ju vrtite in z glavnim delom dis-
traktorja premostite razdaljo med odprtinama za enostavno vstavljanje na podstav-
nima plos¢icama.

— Z drzalom za ploscice drzite osrednji del distraktorja, vtica z navojem pa namestite
v podstavni ploscici. Skupaj sestavite modri zati¢ z navojem in modro podstavno
ploscico ter zlati zati¢ z navojem in zlato podstavno ploscico (ali povezite del glav-
nega distraktorja, oznacenega s ¢rko , L", s podstavno plo3cico, oznaceno s ¢rko ,L".

— Ce je nebna sluznica zelo debela in prekriva luknji za varovalni Zici, napeljite varoval-
ni Zici v luknji Se preden namestite glavni del distraktorja v podstavni plo3cici.

— Preverite stabilnost pripomocka, tako da pogledate, ali sta vti¢a vstavljena v
podstavni ploscici.

— Preverite, da se Sirjenje zacne, ko osrednji del distraktorja zavrtite iz zgornjega polo-
Zaja v spodnji, kot kaZejo puscice na njem.

— Preverite simetri¢no pomikanje obeh polovic neba.

— S pomogjo drzala za plo3cice v vsako od lukenj v vratu zatiCev z navojem vstavite
titanovo varovalno zico premera 0,4 mm.

— Zvarovalnima Zicama zasidrajte oba konca distraktorja na zobe.

— S ploscatim nastavkom izvijaca ali nastavkom s puso vzemite zelen blokirni vijak iz
kovcka.

— Prepricajte se, da je plo3cati nastavek trdno namescen v zarezo vijaka.

Privijajte blokirni vijak v eno od treh lukenj osrednjega dela distraktorja, dokler se ne

dotakne zatica z navojem, da preprecite vrtenje osrednjega dela distraktorja v ob-

dobju nedejavnosti.

— Ohranite neoviran pogled na luknjo

— Blokirni vijak postavite pravokotno na distraktor.

— Po obdobju nedejavnosti z izvijacem odvijte zelen blokirni vijak iz osrednjega dela
distraktorja.

— Po 7-dnevnem obdobju nedejavnosti aktivirajte pripomocek za 0,33 mm na dan
(2 giba aktivirnega instrumenta).

— Ce elite distraktor razpreti za 0,33 mm, morate njegov osredniji del zavrteti v smeri
puscic (od zgornjega poloZaja v spodniji); od ene Stevilke do naslednje (npr. od 1 do
2,0d2do3aliod3do ).

— Za razdiritev distraktorja za 0,33 mm sta potrebni dve aktivaciji instrumenta, kot je
opisano spodaj.

— Ce osrednji del distraktorja zavrtite za cel vrtljaj (360°), se distraktor raz3iri za 1 mm
(npr. osrednji del distraktorja zavrtite od Stevilke 1 do 1, od 2 do 2 ali od 3 do 3).

— V primeru neoviranega odpiranja ust lahko uporabite tudi aktivirni instrument za
bolnika (zasnovan kot klju¢). Po vsakem vrtljaju je glava klju¢a obrnjena navzdol.

— Distrakcijski napredek je treba spremljati z dokumentiranjem sprememb predvidene
diasteme. Sistemu so prilozena navodila za oskrbo bolnika, ki bolniku pomagajo pri
evidenci in nadzoru aktiviranja distraktorja. Bolniku je treba ta navodila zagotoviti.

Oskrba bolnika

— Sprejmite transpalatinalni distraktor kot tujek v ustih.

— Z jezikom, prstom, zobno S¢etko ali katerim drugim tujkom se distraktorja ne doti-
kajte, ga ne odstranjujte in ne aktivirajte.

— V celoti upostevajte navodila svojega zdravnika. Za dolgotrajni uspesen klini¢ni od-
ziv 5o nujni kontrolni pregledi.

— Pri uporabi distraktorja upostevajte smer puscic.

— V obdobju distrakcije uZivajte mehko hrano.

— Za celotno zdravljenje je indicirana skrbna ustna higiena.

Neobvezno: zamenjajte osrednji del distraktorja med distrakcijskim

obdobjem.

— Ce Zelite zgornjo ¢eljustnico 3e bolj razsiriti, lahko osrednji del distraktorja zamenja-
te z osrednjim delom naslednje razpoloZljive velikosti.

— Zdrzalom za plos¢ice ali instrumentom za bolnika vrtite osrednji del distraktorja iz
zgornjega polozaja v spodniji, dokler se zati¢a z navojem ne oddvojita od podstavnih
ploscic.

— Prerezite varovalni Zici, ki sta oviti okrog zob.

— Osrednji del distraktorja vzemite iz bolnikovih ust.

— Izberite osrednji del distraktorja naslednje velikosti.

Ponovite zgoraj opisane korake, da v bolnikova usta namestite in pritrdite distraktor.

— Korake za distrakcijo izvajajte v skladu s postopkom distrakcije

— Ko je nacrtovano Sirjenje zakljuceno, je treba novi kosti dati ¢as, da se zaraste.



— Spomocjo plo3catega nastavka izvijaca z zadrZevalno puso in roc¢ajem vstavite zelen
blokirni vijak. Ta se mora dotakniti zatica z navojem, da preprecite vrtenje v casu
zara$c¢anja kosti.

— Pustite, da se kost zarasca 12 tednov. To obdobje se lahko razlikuje glede na starost
bolnika in doseZeno razsiritev neba.

— Po Sestih tednih se lahko za¢ne aktivno ortodontsko zdravljenje.

Odstranitev transpalatinalnega distraktorja

— S pomogjo stebla izvijaca z zadrzevalno puso in rocajem odvijte zelen blokirni vijak
iz distraktorja.

— PrereZite titanovi varovalni Zici.

— Odstranite osrednji del distraktorja. Z drzalom za plo3¢ice ali instrumentom za bol-
nika vrtite osrednji del distraktorja v nasprotni smeri urinega kazalca, dokler se zati-
¢a z navojem ne oddvojita od podstavnih plo¢ic.

— Podstavni ploscici odstranite, tako da razrezete nebno sluznico, razkrijete podstavni
plos¢ici in z dolgim steblom izvijaca z ro¢ajem odvijete $tiri vijake za kost.

— Casovni okvir za odstranitev distraktorja je treba dolociti na podlagi klini¢ne ocene
in radiografskih ali tomografskih potrditev zaceljene kosti (najmanj 4 meseci).

— Vskladu z navodili svojega zdravnika vpisite datume od zacetka do zakljucka distrak-
cije.

Upostevajte zdravnikova navodila za vsakodnevno oskrbo, dosezen napredek pa zapi-

Site v distrakcijski koledar.

— V Casu celotnega zdravljenja z distrakcijo uzivajte mehko hrano.

— Skrbite za vsakodnevno ustno higieno. Pazite, da v ¢asu distrakcije po nakljucju ne
aktivirate distraktorja z zobno scetko ali jezikom.

— Distraktorja se ne dotikajte z zobno 3cetko, jezikom, prstom ali katerim koli drugim
tujkom.

— Kontrolni obiski. Za dolgotrajni uspesen klini¢ni odziv so nujni kontrolni pregledi.

— Ta razpored po koncani distrakciji vrnite svojemu zdravniku.

— Zaradi pridobitve nebnice in razsiritve zobnega loka vam je bil nameScen distraktor.
- - Distrakcija je postopek, ki traja, in pri katerem je potrebno vsakodnevno aktivira-
nje distraktorja s posebnim aktivirnim instrumentom.

— Distraktor morate aktivirati vsak dan, in sicer po navodilih svojega zdravnika.

— UpoStevajte korake, podane v teh navodilih.

— V primeru krvavite iz nosu, izgube ali zlioma katere od varovalnih Zic, pordelosti,
odtekanja, cezmerne bolecine, ali ¢e imate kakrina koli vprasanja ali pomisleke, se
nemudoma obrnite na svojega zdravnika.

— Ne pozabite skrbeti za dobro ustno higieno.

— Ce elite distraktor razpreti za 0,33 mm, morate njegov osrednji del zavrteti v smeri
puscice od ene Stevilke do naslednje Stevilke (npr. od 1 do 2, od 2 do 3 ali od 3 do
1). Oglejte si slike

— v navodilih za oskrbo bolnika.

— Aktivirni koraki — oglejte slike v navodilih za oskrbo bolnika.

— Zarazsiritev distraktorja za 0,33 mm sta potrebna dva giba aktivirnega instrumenta,
kot je opisano spodaj.

— Stevilka je vidna na sprednji ploskvi distraktorja (1, 2 ali 3).

— Aktivirni instrument drzite za rocaj, vrtljivo glavo pa potisnite naprej.

— Glavo instrumenta sredinsko poravnajte in jo trdno namestite na teme osrednjega
dela distraktorja. V glavi instrumenta je zareza, ki se mora ujemati z obroc¢em osre-
dnjega dela distraktorja.

— Rodaj aktivirnega instrumenta potiskajte naprej vzdolz vodoravne ravnine, dokler se
glava instrumenta ne ustavi. Glava instrumenta se vrti skupaj z osrednjim delom
distraktorja, pri Cemer se razkrije naslednja ploskev distraktorja.

— Aktivirni instrument previdno potisnite navzdol, ga snemite z osrednjega dela dis-
traktorja in ga vzemite iz ust.

— Po prvem gibu aktivirnega orodja je vidna nova Celna ploskev distraktorja. Ta ni 03-
tevilcena.

— Pridrugem gibu aktivirnega instrumenta ponovite zgoraj opisane korake, da ponov-
no zavrtite osrednji del distraktorja in razkrijete ploskev, oznaceno z naslednjo Ste-
vilko (npr. od 1 do 2, od 2 do 3 ali od 3 do 1). Naslednja Stevilka mora biti vidna na
Celni ploskvi distraktorja.

— To Stevilko vpisite v navodila za oskrbo bolnika. Dosegli ste 0,33-milimetrsko razsiri-
tev.

— Po potrebi ponovite korake, opisane v navodilih za vsakodnevno oskrbo.

— V primeru neoviranega odpiranja ust lahko uporabite tudi aktivirni instrument za
bolnika (zasnovan kot klju¢). Glava instrumenta je po vsakem vrtljaju obrnjena
navzdol.

Priprava pripomocka na uporabo/ponovno uporabo

Podrobna navodila za pripravo pripomockov za veckratno uporabo ter pladnjev
in posod za instrumente na ponovno uporabo so podana v Synthesovi bro3uri
,Pomembne informacije”. Dokument ,Razstavljanje vecdelnih instrumentov” z navo-
dili za sestavljanje in razstavljanje instrumentov je na voljo na spletni strani
http://www.synthes.com/reprocessing.
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